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Inscrivez	
  tous	
  vos	
  maux	
  de	
  tête,	
  séparez-­‐les	
  selon	
  leur	
  sévérité	
  (1	
  =	
  léger,	
  2=	
  modéré,	
  3	
  =	
  sévère).	
  Inscrivez	
  les	
  noms	
  de	
  vos	
  
traitements	
  de	
  crise	
  et	
  notez	
  si	
  le	
  traitement	
  a	
  été	
  efficace.	
  Pour	
  les	
  femmes,	
  indiquez	
  vos	
  règles.	
  	
  	
  


