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Objectifs d’apprentissage généraux
Alafin de ce colloque, les participants auront I’occasion de :
Mettre a jour les connaissances dans l'utilisation de plusieurs médicaments mis en marché récemment
Revoir les données actuelles sur I'utilisation de médicaments fréquemment prescrits

Agrément et crédits d’études

La Direction du développement professionnel continu de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal est pleinement agréée par I'’Association des
facultés de médecine du Canada (AFMC) et par le College des médecins du Québec (CMQ).

La Direction du DPC de la Faculté de médecine I'Université de Montréal, organisme pleinement agréé en formation continue par le College des médecins

du Québec, reconnait 12 heures de crédits de catégorie 1 aux participants a cette activité. Le code d’'éthique du Conseil québécois de développement
professionnel continu des médecins (CQDPCM) doit étre respecté (www.cgdpcm.ca).

Ce programme d’apprentissage en groupe répond aux criteres de certification du Collége des
médecins de famille du Canada et la Direction du DPC de la Faculté de médecine de I'Université de
Montréal lui accorde jusqu’a un maximum de 12 heures de crédits Mainpro+.

La présente activité, approuvée par la Direction du DPC de la Faculté de médecine de I'Université de
Montréal, constitue une activité de formation collective agréée au titre de la Section 1, conformément
au programme de Maintien du certificat du College royal des médecins et chirurgiens du Canada pour
un maximum de 12 heures.
Pour les infirmiers/infirmieres, la direction du DPC reconnait un maximum de 12 heures de formation accréditée.

Cette activité de formation est accréditée par I'Ordre des pharmaciens du Québec qui accordera 12 heures (12 UFC) aux pharmaciens qui y auront
assisté.

Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une attestation de participation de 12 heures.

Les participants doivent réclamer a leur ordre professionnel respectif un nombre d’heures conforme a leur participation.

Frais d’inscription
Médecins, pharmaciens: 615 $ Résidents, infirmiéres, nutritionnistes et étudiants : 325 $
Aussi disponible : retransmission en direct a Amos

Inclusions : fruits et café, repas du midi, pauses, acces aux L N . .
P P (Abitibi) et a New Richmond (Gaspésie) (a noter : un nombre
minimal de participants est requis pour que la retransmission ait lieu)

présentations en ligne, wi-fi, taxes
L'Université de Montréal favorise le virage vert : c'est pourquoi toutes les conférences offertes lors des Journées de
pharmacologie ne seront disponibles qu'en format numérique, en ligne et ce, pour une durée déterminée.
AUCUN CAHIER PAPIER DE RESUMES DES CONFERENCES NE SERA PRODUIT/IMPRIME
www.dpcmed.umontreal.ca

Inscription en ligne
Courriel : info-dpcmed@umontreal.ca
Télécopieur: 514.343.6913

Direction du Développement professionnel continu
Téléphone : 514.343.6367




JEUDI 31 MAI 2018 - Horaire de la journée

7 h 15 Accueil, inscription, café et fruits

MODERATION : Vincent Pichette

8 h 20 Mot de bienvenue

8 h 30 Journées de pharmacologie : 40 ans de
nouveautés thérapeutiques !

lllustrer, par quelques exemples, I'évolution de la pharmacologie au cours des derniéres 40 années : principes, concepts et
molécules

Vincent PICHETTE

9 h 00 Infections a Chlamydia trachomatis et Neisseria

Annie-Claude LABBE
gonorrhoeae

Intégrer les mises a jour apportées aux guides de 'INESSS

Soutenir les personnes infectées pour la notification et I'intervention auprés des partenaires

Décrire le phénomeéne de la résistance de Neisseria gonorrhoeae et dépeindre le portrait des échecs de traitement au
Québec

Identifier les autres microorganismes associés a I'urétrite et a la cervicite

9 h 30 Anticoagulants oraux : nouveautés Stéphane AHERN
Connaitre les indications et les effets indésirables potentiels de cette nouvelle molécule : I'édoxaban (Lixiana)
Définir la place de I'édoxaban parmi les anticoagulants oraux et en comparaison avec la warfarine

Indiquer s'il y a un anticoagulant oral qui se démarque plus qu'un autre dans les indications officielles

10 h 00 Pause

10 h 30 Aide antitabagique en 2018 André GERVAIS

Réévaluer l'indication thérapeutique de I'aide antitabagique : thérapie de remplacement de la nicotine (TRN), bupropion
(Zyban), varénicline (Champix)

Situer les ordonnances collectives pour I'arrét tabagique

11 h 00 Troubles déficitaires de I'attention chez I'enfant Martin GIGNAC
Bien comprendre la pharmacologie des différentes classes de médicaments

Revoir les différents traitements pour le TDAH

Aider a gérer les effets indésirables

Préciser la nécessité de poursuivre la thérapie a I'age adulte

11 h 30 Délirium chez la personne agée Fadi MASSOUD
Revoir le traitement pharmacologique du délirium chez la personne agée

Réviser les risques et bénéfices des différentes classes d'agents antipsychotiques dans le traitement du délirium

Intégrer les mesures de prévention dans la prise en charge du délirium

12 h 00 REPAS DU MIDI - Service a la table




13 h 10 Retour dans la salle
MODERATION : Stéphane Roux
13 h 15 Diabéte : nouveautés (cas cliniques) Rémi RABASA-LHORET

Réviser les indications et les particularités des nouvelles molécules : semaglutide, lixisenatide (Adlyxine), degludec (Tresiba),
glargine (Lantus - Basaglar), insuline aspart combinée a la niacinamide (Fiasp)

Discuter des nouvelles lignes directrices dans le traitement du diabéte

Prescrire la thérapie optimale a I'aide de cas cliniques

13 h 45 Diabéte et néphroprotection Louise ROY

Discuter des données concernant I'efficacité des IECA et des bloqueurs SGLT2 dans la néphropathie diabétique
Voir quelles indications et décrire les effets indésirables potentiels

Revoir I'utilité d’autres médicaments dans cette indication (BCC non DHP, antagonistes de 'aldostérone)

14 h 15 Diabéte et néphroprotection : DISCUSSION Rémi RABASA-LHORET et Louise ROY

14 h 45 Pause

15 h 00 Personne agée : polypharmacie David LUSSIER
Décrire le probleme de la polypharmacie et ses impacts chez la personne agée

A l'aide de cas clinique, décrire des situations de "déprescription" de médicaments chez la personne agée

15 h 30 Pneumologie : nouveautés en inhalation (cas
cliniques)

Réviser les types d'aérosol sur le marché : BACA - AMCA - BALA - AMLA et les thérapies combinées : CSI-BALA et AMAL-
BALA

Repérer les classes de médicaments visuellement - JEU-QUESTIONNAIRE

Vincent JOBIN

A 'aide de cas cliniques, préciser leur utilisation respective

16 h 30 AJOURNEMENT




VENDREDI ler JUIN 2018 - Horaire de la journée

7 h 45 Accueil, inscription, café et fruits

MODERATION : Louise ROY

8 h 30 Dépendance aux analgésiques : détection, prise

) Andrée NERON
en charge et traitement

Connaitre les risques de dépendance associés a la prise d’analgésiques dans la population de patients souffrant de douleur
chronique (analgésiques opioides, gabapentinoides)

Se familiariser avec les modes de consommation dits “déviants” (administration des opioides et des gabapentinoides par voie
non homologuée, symptdmes de retrait)

Prendre conscience des outils et médicaments existants et accessibles pour réprimer ou traiter les troubles de
consommation (ordonnance collective pour la naloxone, naloxone par voie SC, 1V, intranasale)

9 h 00 Marijuana : utilisation comme agent
théranelutiaue

Revoir la pharmacologie de la marijuana et les indications d'en prescrire

Pierre BEAULIEU

Discuter du réle du MD dans le nouveau cadre réglementaire

Indiquer comment se procurer de la marijuana

9 h 30 Dépendance aux analgésiques et Marijuana :

DISCUSSION Andrée NERON et Pierre BEAULIEU

10 h 00 Célon irritable : nouveautés et probiotiques Michel BOIVIN
Réviser le traitement pharmacologique du cdlon irritable dans sa forme diarrhéique

Revoir les indications, les effets indésirables et les modalités d'utilisation de I'éluxadoline (Viberzi) pour le traitement du cblon
irritable

Revoir les bénéfices et la pertinence des probiotiques dans le traitement du colon irritable dans sa forme diarrhéique
10 h 30 Pause

11 h 00 Fibrillation auriculaire : nouveautés Denis ROY
Revoir le traitement de la fibrillation auriculaire au bureau
Discuter des options thérapeutiques de la fibrillation auriculaire a la salle d'urgence

Connaitre les indications et les effets indésirables d'un nouvel antiarythmique

11 h 30 Hypertension artérielle (cas cliniques) Maxime LAMARRE-CLICHE
Revoir les nouveautés pharmacologiques selon les lignes directrices d'Hypertension Canada

Discuter de l'impact de I'étude SPRINT un an plus tard

12 h 00 REPAS DU MIDI - Boites a lunch




13 h 10 Retour dans la salle

MODERATION : Maxime LAMARRE-CLICHE

13 h 15 Hypertrophie bénigne de la prostate et

: : T Frangois BENARD
incontinence urinaire

Revoir les lignes directrices en thérapie de I'HBP
Revoir les différents choix en thérapeutique de l'incontinence urinaire

Connaitre les indications et les effets indésirables potentiels de la propivérine (Mictoryl)

13 h 45 Lithiases urinaires : traitement médicamenteux Denis OUIMET
Savoir quand prescrire un traitement médical expulsif

Savoir quel traitement médical expulsif prescrire

Savoir quand prescrire un traitement preventif
médicamenteux

Savoir quand prescrire un thiazide, de I'allopurinol ou un alcalin

14 h 15 Inhibiteurs de la pompe a protons : indications

: . Raymond LEDUC
et risques along terme

Connaitre les effets indésirables potentiels des IPP, notamment I'hypomagnésémie, la néphrite interstitielle, le risque de colite
a C difficile, le risque de fracture de hanche

Réviser les modalités de sevrage des IPP
Revoir les interactions médicamenteuses potentielles

Revoir les critéres de remboursement des IPP

14 h 45 Contraception et agent abortif Geneviéve ROY

Connaitre les avantages et désavantages potentiels de ce nouveau dispositif intra-utérin : le Ilévonorgestrel (Kyleena)
Savoir prescrire ce nouvel agent abortif : la mifépristone-misoprostol (Mifegymiso)

Indiquer comment obtenir la mifépristone-misoprostol (Mifegymiso) : avis récent de Santé Canada

15 h 15 Pause

15 h 30 Allergies saisonniéres et rhinite allergique Philippe BEGIN

Revoir les nouveaux agents antihistaminiques sur le marché : la bilastine (Blexten), la rupatadine (Rupall) et I'azéline-
fluticasone (Dymista) et indiquer les effets indésirables potentiels

Revoir les nouveaux produits de désensibilisation sublinguale pour les acariens (Acarizax)
Définir la place de ces nouveaux agents parmi ceux déja disponibles en allergie saisonniére et urticaire

Discuter de I'utilisation de la corticothérapie par voie orale dans un contexte d'urticaire

16 h 00 Santé Canada Stéphane ROUX
Mieux connaitre le rdle de Santé Canada au niveau de I'émission des avis

Décrire et commenter quelques avis d'effets indésirables émis par Santé Canada sur les médicaments

Déterminer les mises en garde de Santé Canada susceptibles d'avoir un impact sur la pratique médicale du généraliste

16 h 30 Mot de la fin




Comité scientifique

Responsable : Vincent Pichette, MD
Néphrologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont

Louise Roy, MD
Néphrologue, CHUM

Carl Fournier, MD

Médecin de famille, Clinigue médicale Cadillac

Maxime Lamarre-Cliche, MD

Interniste, Institut de recherches cliniques de Montréal et
CHUM

Stéphane Roux, BPharm, MSc
Pharmacien, CHUM

Comité organisateur

Directrice générale : France Boulianne, inf, BSc

Equipe du DPC, Faculté de médecine, Université de
Montréal

Coordonnatrice : Sylvie Beaudoin

https://www.dpcmed.umontreal.ca/a-propos/lequipe-du-dpc/

Conférenciers

Stéphane Ahern, MD

Interniste, Hopital Maisonneuve-Rosemont
Pierre Beaulieu, MD

Anesthésiologiste, CHUM

Philippe Bégin, MD

Immunologiste - Allergiste, CHUM
Francois Bénard, MD

Urologue, CHUM

Michel Boivin, MD

Gastroentérologue, CHUM

André Gervais, MD

Pneumologue, Direction régionale de la santé publique de
Montréal

Martin Gighac, MD
Psychiatre, CHU Ste-Justine
Vincent Jobin, MD
Pneumologue, CHUM

Annie-Claude Labbé, MD

Microbiologiste et infectiologue, Hopital Maisonneuve-
Rosemont

Maxime Lamarre-Cliche, MD
Interniste, IRCM et CHUM
Raymond Leduc, MD

Gastroentérologue, CHUM

David Lussier, MD

Gériatre, Institut universitaire de gériatrie de Montréal
Fadi Massoud, MD

Gériatre, Hopital Charles-Lemoyne

Andrée Néron, BPharm, DPH

Pharmacienne, CHUM

Denis Ouimet, MD

Néphrologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont
Vincent Pichette, MD

Néphrologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont
Rémi Rabasa-Lhoret, MD

Endocrinologue, CHUM

Stéphane Roux, BPharm, MSc

Pharmacien, CHUM

Denis Roy, MD

Cardiologue, Institut de cardiologie de Montréal
Geneviéve Roy, MD

Obstétricienne et gynécologue, CHUM

Louise Roy, MD
Néphrologue, CHUM
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