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La fragilité aux soins intensifs:

un concept a renforcir!
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MEMBRES DU COMITE ORGANISATEUR ET DU COMITE SCIENTIFIQUE

Dre Caroline Ouellet, Anesthésiologiste-intensiviste au CHUM, Professeur adjoint de
clinique, Université de Montréal

Dre Christine Drouin, intensiviste, Professeur adjoint de clinique, Université Laval
Dre Diane Poirier, Omni-intensiviste, Médecin conseil au Ministére de la Santé et des
Services Sociaux

Dr Hector Quiroz, intensiviste, Centre Hospitalier de I'Université de Sherbrooke, Université
de Sherbrooke



ACCREDITATION

La Direction du développement professionnel continu de la Faculté de médecine de I'Université de
Montréal est pleinement agréée par I’Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) et par
le College des médecins du Québec (CMQ).

La présente activité, approuvée par la Direction du DPC de la Faculté de médecine de I'Université de
Montréal, constitue une activité de formation collective agréée au titre de la Section 1, conformément
au programme de Maintien du certificat du Collége royal des médecins et chirurgiens du Canada pour
un maximum de 6.5 heures

Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une attestation de participation pour un
maximum de 6.5 heure(s).

Les participants doivent réclamer a leur ordre professionnel respectif un nombre d’heures conforme a
leur participation.

POPULATION CIBLE

Le Symposium de soins intensifs du Québec s'adresse a tout professionnel de la santé qui pratique
activement dans une unité de soins critiques au Québec, donc toute personne directement ou indirectement
impliquée dans la prise en charge clinique des patients critiques

TARIF (taxes incluses, collations, diner, café inclus)
Inscription non transférable

Médecins: 400%
Professionnels de la santé: 150%

Inscription en ligne sur le site du DPC de la faculté de I’Université de Montréal (5 www.dpcmed.umontreal.ca)

=1 Adresse postale : CP.6128, Succursale Centre-ville, bureau Y-201 Montréal (Québec) H3C3J7
54 Courriel : info-dpcmed@umontreal.ca

®Téléphone : (514) 343-6367

&Télécopieur : (514) 343-6913

INSCRIPTIONS
ET PETIT DEJEUNER 7h30 - 8h0O0

Accueil et mot de bienvenue 8h0O0 - 8h15

= Présentation du comité organisateur
= Accueil du président du ROI, du RIISIQ, OPIQ, OPPQ



http://www.dpcmed.umontreal.ca/
mailto:info-dpcmed@umontreal.ca

8h15 - 9h00 Etude Haloquet : revisiter la prise en charge du délirium aux soins intensifs

Dr Nicolas Bergeron, MD FRCPC, Médecin psychiatre, Service de psychiatrie médicale, CHUM, Professeur
adjoint de clinique, Département de psychiatrie, Université de Montréal

Dr Marc-Jacques Dubois, MD FRCPC, Médecin intensiviste, CHUM, Professeur adjoint de clinique,
Département de psychiatrie, Université de Montréal

- Résumer la prise en charge du délirium aux soins intensifs et reconnaitre ses
zones d’incertitude

- Analyser les résultats du projet Haloquet, un essai contr6lé randomisé comparant
halopéridol, quétiapine et placebo dans le traitement pharmacologique du délirium

- Débattre sur les pratiques actuelles a la lumiére des données probantes

9h00 - 9h45 Les implications de la fragilité dans la pronostication et la prise en charge des personnes agées
aux soins intensifs

Dr An Ting Wang, Intensiviste a I'hdpital Maisonneuve-Rosemont, chercheur clinicien au Centre de
Recherche du CHUM

- Comprendre le concept de la fragilité
- Connaitre son application en clinique
- Apprendre a utiliser la fragilité dans la prise en charge du patient agé
9h45 - 11h00 Débat sur les défis propres au maintien des compétences et la spécialisation des compétences
aux soins intensifs
Objectif principal :

Amener des pistes de réflexion qui pourraient contribuer a stabiliser les équipes de soins
intensifs afin qu'elles soient dans des conditions favorables pour faire face aux réalités
actuelles et a venir de ces unités de soins.

« Un soupcon de motivation, une bonne dose de collaboration et de la formation sans
modération!...Une recette Satisfaction!? »

Mme Stéphanie Dollé, Conseillere cadre en soins infirmiers, volet soins critiques, Direction des soins
infirmiers, CIUSSS du Nord -de-I'lle-de Montréal

- Dresser I'historique de I'expérience vécue par une unité de soins intensifs québécoise
- Présenter la situation actuelle et les constats qui en émanent

- Envisager des alternatives qui permettront d’orienter les actions a entreprendre afin de
renforcer les équipes de soins intensifs

« Des soins intensifs thématiques = équipes thématiques? Notre expérience de fusion au CHUM »

Dre Caroline Ouellet
- Présenter la situation pré-post déménagement des unités de soins critiques du CHUM

- Expliquer les défis d’expertise auxquels ont di faire face le personnel soignant de la
méga-unité de soins intensifs du CHUM

- Expliquer le plan d’action de répartition de I'expertise au sein de trois unités thématiques

« Structuration des unités de soins intensifs: le point de vue du GESIQ »

Dre Louise Passerini, Présidente du GESIQ
- Expliquer ce qu'est le GESIQ, son historique et son mandat

- Expliquer la structuration des unités de soins intensifs selon les niveaux définis par le
GESIQ

- Discuter des plans a venir de coordination des patients critigues en fonction des niveaux
des soins intensifs reconnus par le GESIQ

11h00 - 12h00 Pause-diner



12h00 - 13h00

13h00 - 14h15

14h15 - 14h30

14h30 - 15h00

La prise de décision partagée aux soins intensifs pour déterminer les objectifs de
soins en fin de vie

Dr Patrick Archambault (présentation scientifique conjointe avec le CRCHUM), Intensiviste, CISSS,
Chaudieres Appalaches, Université Laval

- ldentifier et intégrer les éléments essentiels de la prise de décision partagée
nécessaires a la tenue d'une discussion sur les objectifs de soins dans le contexte
des soins intensifs

- Apprendre a utiliser des outils a la décision développés par notre équipe de recherche
(www.wikidecision.orq)

Capsules interdisciplinaires

«Travail de nuit, comment survivre ?»

M. Benoit Martel, inhalothérapeute, Centre Hospitalier Universitaire de Sherbrooke

- Reconnaitre les contraintes physiologiques du travail de nuit aux soins intensifs

- Donner des pistes de solutions pour optimiser les conditions de conciliation travail-famille
- Discuter de la différence des taches aux soins des patients pendant le quart de travail de

nuit

«Qu'est-ce qu'un bon leadership pour un assistant ?»

Lucie Desautels, Mélissa Gagnon, Angela Ghitu, Infirmieéres assistantes, Centre Hospitalier Universitaire
de Montréal

- Discuter de I'importance du leadership pour I'assistant au sein d’'une équipe

- Reconnaitre quelles sont les principales qualités requises pour réussir comme
assistant

«L’'importance de la mobilisation aux soins intensifs»

Cynthia Chandler-Arsenault, Francoise Thériault, physiothérapeutes, Centre Hospitalier Universitaire de
Montréal

- Discuter des bienfaits de la mobilisation auprés des patients des soins intensifs

- Démystifier les tabous et les barrieres a la mobilisation aux soins intensifs

Questions auditoires (15 min)
Pause-collation

Mieux cerner les besoins des familles de donneurs, et comment y répondre?

Dr Pierre Marsolais, Hopital du Sacré-Cceur de Montréal

Objectif principal :

Faire connaitre I'historique et les réalisations de la Mission du Dr Marolais depuis sa création.
Objectif spécifique :

- Reconnaitre les besoins des familles des donneurs d'organes a l'aide d'exemples cliniques

- Présenter les objectifs a court, moyen et long terme de la Mission pour supporter les
familles de donneurs d'organes autant que les receveurs d'organes et leurs proches

16h00 Cloture
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Cette activité de développement professionnel continu bénéficie d’une subvention a visée éducative de
Pfizer Canada Inc., ainsi que d’une assistance en nature du Regroupement des Omni-Intensivistes du
Québec (ROI), du Regroupement des infirmieres et infirmiers en soins intensifs du Québec (RIISIQ), de
I’Ordre Professionnel des Inhalothérapeutes du Québec (OPIQ), de I’Ordre Professionnel de la
Physiothérapie du Québec (OPPQ) et du CHUM.
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